Skicross, Nilsbyen

Rekrutt 870m (Gul slgyfe) Start ved hestveien
- Starter pa en hgyde utenfor laypa og sklir inn i Igypa
7 -10ar 1.2km (Rad slayfe) med fart

- Unngar da kedannelse rundt de som gar runde 2
11 -16ar | 2.3km (Oransje slgyfe x 2) (11-16ar)




Arenakart

Adkomst
til start

Adkomst
til start for
kl 18.15




Skicrossloype % Rekruttlgype (gul)
Dvelser: - l
Baklengssone Dvelser:
Slalom 1.~ Baklengssone
Portaler (ga under) @ Slalom
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Chy 85 2
Sikksakk lgype/u-svinger \ 3. 360 rundt staur
Staking pa 1 ski ; 4.  Portaler (ga under)
360 rundt staur @ A & 5. Staking pa 1 ski
Hopp 2 Ko~ ey
Stakesone )
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Beskrivelse av gvelser

Arenakart

Gvelser:

Slalom

Portaler (ga under)
Sikksakk lsypel/u-svinger
Staking pa 1 ski

360 rundt staur

Hopp




Beskrivelse av gvelser

Pvelse 1: Baklengssone
Gvelser: : Loyperetning

Arenakart

Slalom

Portaler (ga under)

Sikksakk lsype/u-svinger

Staking pa 1 ski Start baklengssone
360 rundt staur

Hopp
Stakesone

Stopp baklengssone




Beskrivelse av gvelser

Arenakart ‘ QDvelse 3: Portaler (ga under)

Gvelser:
Baklengsporter
Slalom
Portaler (ga under)
Sikksakk lsype/u-svinger
Staking pa 1 ski
360 rundt staur

Hopp
Stakesone

Loyperetning ; ;




Beskrivelse av gvelser
Arenakart Qvelse 4 Sikkskk/s o) '?rne noe )

Gvelser:

Baklengssone

Slalom

Portaler (ga under)
Sikksakk lsype/u-svinger
Staking pa 1 ski

360 rundt staur

Hopp

Stakesone
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Beskrivelse av gvelser

Arenakart / @velse 6: 360 rundt staur

@Gvelser:

Slalom

Portaler (ga under)
Sikksakk lsypel/u-svinger
Staking pa 1 ski

360 rundt staur

Hopp
Stakesone

Loyperetning



Beskrivelse av gvelser

@velse 8: Stakesone
Gvelser: : Loyperetning

Arenakart

Slalom

Portaler (ga under)

Sikksakk lsype/u-svinger

Staking pa 1 ski Start stakesone

360 rundt staur

Hopp
Stakesone

Stopp stakesone




